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Promover
estrategias de
trabajo basadas en
el conocimiento
practico de las
nuevas corrientes

en entrenamiento
personal y nutricion.

Clases online Tutor en Material 3 Meses
CIGLELED vivo didactico 120 Horas



Clases con
docentes
nacionales e
internacionales

X
Certificado
Internacional




@ Fundamentos del ejercicio
fisico: cualidades de un
entrenador personal

Y, Conceptos de actividad

fisica, ejercicio fisico y
deporte

&) Fisiologia de la
contraccion muscular

&~ Muisculo: mas alla de Ia
contraccion muscular

& Principios biolégicos
del entrenamiento
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Metodbloglad entrenamlento

e

-~

P -

" Componentes de la ¥ Neuromecanica aplicada
carga del entrenamiento a los procesos de
entrenamiento
Y Programacién o
periodizacion, qué dice 7 Sesion practica
lIa ciencia al respecto (Seleccion de ejercicios
y analisis
¥ Principios para el disefo neuromecanical)
de una sesion de
entrenamiento
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Prescripcion del ejercicio

W' Obesidad y diabetes &' Mujeres en estado de
gestacion
"Y' Hipertensiony
prevencion de lesiones Y Sesion de analisis de
osteomusculare caso (Programacion de
ejercicio fisico segun
"Y' Adulto joven grupo poblaciona



»

Mecanismos de Ia Metodologia de la
%ﬂ hipertrofia muscular: ﬁ;« investigacion en las

éComo se construye ciencias del ejercicio
la masa muscular? fisico para la salud
Métodos del Manejo y uso de bases
entrenamiento de de datos para la

la fuerza .
extraccion de

informacion confiable

de métodos de 3 —

entrenamiento y analisis %ﬂ Sesion practica

cualitativo de estos) (busqueda y analisis
de informacion)

? Sesion practica (Aplicacion

Formamos profesionales en el

AREA FITNESS
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lntroduccmn ala
Nutricion

(e Introduccion a la nutricion
&% Nutrimentos o nutrientes
(%2 Grupos de alimentos

(% Metabolismo



Sistemas energeéticos aplicados
al ejercicio

wr Sistemas energético aplicados
al deporte

¥ Utilizacion de los carbohidratos
durante el ejercicio

v Efectos del ejercicio sobre el
metabolismo de las grasas




Hidratacion y electrolitos
en el deporte

W Hidratacion y electrolitos
en el deporte

v Termoregqulacion y bebidas
isotonicas en el deporte y fithess




Valoracion
cineantropometrica, peso
ideal y porcentaje de grasa.

"y' Valoracion
Cineantropometrica

Kight

Peso ideal

Hlght

Porcentaje de grasa

Suplementacion deportiva
aplicada al deporte y al
fitness de grasa.

Hl

Y Suplementacion
aplicada al deporte
y al fitness

Kt

Cafeina y beta-alanina

Highi

: Entrega de taller final
Uniplus i}
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@ Cancelar el valor de Ia inscripcion del
diplomado en
Ilas cuentas autorizadas.

Diligenciar el formato de matricula, y
reenviar al correo la confirmacion
de tu inscripcion con los
términos y condiciones.

@ Llegara a tu correo la verificacion
de inscripcion en
un plazo de 8 dias.




Miller Vargas Santiago

Mc Métodos de investigacion en
educacion

Profesional en entrenamiento
deportivo

fv
I*i
? Tecnologo en actividad fisica
Iv

Joven investigadoren la division
de investigacion DBSS

Camilo Andrés Rincon

? Magister en Nutricion Deportiva
" Profesional en Entrenamiento
Deportivo

}o Tecnologo en Actividad Fisica
" Antropometrista ISAK

Joven investigador de la division de
Iva investigacion DBSS - Dynamical
Business & Science Society

KKaren Brizeth Ortiz

— Nutricionista Dietista en salud
de la Pontificia Universidad
Javeriana, Cali
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